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Quellennachweis: 
 
- Miniaturbuchsammlung Elke und Walter Staufenbiel, Dresden 
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1. Gemüse, Reis & Co. 100 neue Rezepte, 1989. – 256 S. 
 
2. Braten Steaks & Co. 100 neue Rezepte, 1989. – 256 S. 
 
3. Bewusst leben. Neu essen, 1990. – 192 S. (herausgegeben vom Informationsservice) 
 
4. Internationale Küche, 1991. – 222 S. 
 
5. Das schlaue Buch vom Essen, 1992. – 224 S. 
 


